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咱家点菜
每人一个账号，在哪儿都能一起点菜。

正式网址  jiamen-home.pages.dev

这本说明写给家里的每个人。

不用下载应用商店里的 App，也不用再连同一个 WiFi。手机打开网址、注册自己的账号，就能和家人一起点

菜。

第一次使用，只要 4 步

1. 打开网址

手机浏览器输入 jiamen-home.pages.dev，或在微信里把网址

发给家人点开。

2. 注册账号

填称呼、11 位手机号、密码。手机号只是账号名，不会发短

信。

3. 保存恢复码

注册后会出现一串 XXXX-XXXX-XXXX，截图或抄下来。忘记密

码只认它。

4. 创建或加入家庭

第一个人创建家庭；其他人先注册，再由家人搜索手机号邀

请，点“同意加入”。

手机上的登录页（界面示意）

https://jiamen-home.pages.dev/
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FAMILY SETUP

把家人加进同一个家庭

一个账号只能在一个家庭里。家里任何一个人都可以发出邀请，但对方要先注册。

邀请流程

1 让对方先注册

把网址发给家人。对方用自己的手机号注册、保存恢复码；不需要和你用同一个手机。

2 搜索完整手机号

你打开“设置 → 邀请家人”，输入对方注册时用的 11 位手机号，点“查找家人”。

3 发送邀请

确认找到的是本人后，点“发送邀请”。对方登录后会在首页看到邀请。

4 对方同意

对方点“同意加入”。你们就会出现在同一个家庭里，菜谱和点菜汇总自动共享。

如果搜不到家人

先确认对方已经注册，并且你输入的是完整的 11 位手机号（不是短号、不是带空格）。如果对方还没注

册，先把网址发给他。

家庭里的角色

谁能做什么

 家庭创建人：创建家庭的人。可以改家庭名称、移除成员；只有一个人时才能退出并删除家庭。

 所有家人：每个成员都能点菜、看汇总、管理菜品库，也能邀请新家人。

 一个账号：一个人只能加入一个家庭；加入后不能同时保留另一个家庭。

想把家人移出家庭：设置 → 家庭成员 → 对应成员右侧“移出”。被移出的人会回到“未加入家庭”的状态，账号仍

然保留。
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EVERYDAY

每天怎么点菜

页面每 2.5 秒自动同步一次；大家不用刷新。

点菜页

 先定厨师：在“今日厨师”里点一下今天掌勺的人。谁都可以改，改了全家都会看到。

 选菜和份数：按荤菜、素菜、汤品、主食筛选；点“＋”加一份，点“－”减一份，最多 9 份。

 写备注：在底部可填口味备注（例如“少放盐”“不放辣”），然后点“提交点菜”。

 改或撤：提交后还能“修改点菜”或“撤回”；汇总会按人和按菜自动合并。

汇总页

 两种看法：看每个人点了什么、总共几份；也可以切到“按菜看”，方便下锅。

 清空本轮：“清空本轮”只清空这一轮的点菜，菜谱和家庭成员都保留，下一顿继续用。

菜品库

 维护自家菜单：可以新增、改名、改分类、加标签（辣、含花生等）或删除；删除只影响以后点菜，不影响历史

汇总。

点菜页：选厨师、选菜、看份数 汇总页：按人看今天这桌
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ACCOUNT

账号、密码和手机桌面

账号跟着手机号走；换手机只要重新登录。

修改资料

 改称呼：设置 → 修改称呼。家人在点菜和汇总里看到的就是这个名字。

 改密码：设置 → 修改密码。需要先输入当前密码；改完后其他手机需要重新登录。

 换恢复码：设置 → 重设恢复码。登录状态下可以换一串新的恢复码，旧码立即失效。

忘记密码怎么办

登录页 → 忘记密码 → 输入手机号 + 恢复码 + 新密码。

没有恢复码 = 找不回

这个系统不发送短信，也没有邮箱验证。恢复码只显示一次；如果恢复码和密码都丢了，无法证明账号是

你的，只能重新注册。建议现在就把恢复码截图保存到只有自己能看到的地方。

下载手机应用

首页右上角的“下载”会按手机类型下载应用：安卓是 APK，iPhone 是桌面描述文件。

安卓：下载 APK 后点开安装，首次允许浏览器安装未知应用。

iPhone：下载描述文件后，到“设置”安装，主屏幕会出现图标。

也可以不下载应用，直接用浏览器添加到桌面：

 iPhone Safari：打开网址 → 分享 → “添加到主屏幕” → 添加。

 Android Chrome / Edge：打开网址 → 右上角菜单 → “安装应用”或“添加到主屏幕”。

 微信里：打开的是内置浏览器，可能没有安装入口；点右上角“…”选择在系统浏览器打开。

桌面图标打开后是全屏的，不用每次输入网址；账号仍会自动登录 30 天。



咱家点菜 · 在线家庭版    5

FREE & LIMITS

免费额度与边界

项目 说明 费用 / 备注

网页与接口 Cloudflare Pages 免费版，HTTPS 和 pages.dev 子

域名

¥0

数据库 Cloudflare D1 免费额度，账号、家庭、菜品和点菜

记录

¥0

服务器 不需要自己买服务器或一直开电脑 ¥0

每月合计 按一个家庭、几部手机的正常用量 ¥0 / 月

Cloudflare 免费套餐目前包含每天 10 万次请求、D1 5GB 存储和每天 10 万次写入；家庭规模远远用不完。免费额度以后若调整，

以 Cloudflare 官方为准。

需要知道的 5 件事

 同步：不是即时推送，而是自动同步：页面可见时约 2.5 秒拉一次；切到后台会暂停，回来后会补上。

 手机号：只作为账号名，不发送短信、不验证归属；搜索时必须输入完整 11 位号码。

 家庭：一个账号只能加入一个家庭；没有“好友列表”，邀请通过手机号直接完成。

 注销：没有账号注销入口；如果不再使用，请家人把你移出家庭，并不要再登录。

 隐私：数据保存在 Cloudflare 的云端数据库，只有家庭成员登录后才能读写；没有广告和支付。
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HELP

常见问题

先看这里，大多数问题都能自己解决。

01  网址打不开 / 一直转圈

先刷新一次，再换一个网络（WiFi 换手机流量，或反过来）。中国大陆网络已实测能打开 pages.dev；如果某个网络仍

然拦截，换网络即可。

02  家人搜不到

对方必须先用同一个网址注册；搜索时输入完整 11 位手机号，不要加空格或 +86。

03  邀请发了但对方没看到

让对方退出再登录，或刷新页面。邀请 7 天内有效；过期后重新发一次。

04  提交后想改

在点菜页的“已提交”卡片里点“修改点菜”；也可以先“撤回”再重新选。

05  换手机 / 换号码

换手机：在新手机登录同一个手机号和密码。换号码：目前一个手机号就是一个账号，需要重新注册；旧家庭数据不会

自动转移。

06  忘记密码，恢复码也丢了

无法找回。这个系统没有短信或邮箱验证；请重新注册一个新账号，再让家人邀请你加入。

07  清空本轮会删菜谱吗

不会。它只清空这一轮的点菜记录，菜品库和家庭成员都保留。

08  会收费吗

不会自动扣费。当前全部使用 Cloudflare 免费额度，没有绑定支付方式；只有以后主动购买域名或升级套餐才会产生费

用。

正式网址

https://jiamen-home.pages.dev    ·    建议现在就在每部手机上打开一次，并添加到主屏幕。

咱家点菜 · 在线家庭版

给家人用，不给外人看。


